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 بخش مامایی و های ریسک

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی
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 پس از زایمان طبیعی مراقبت های

 

 

 تغذیه : 

دارد. زيرا بايد  کالری و پروتئین بیشتریيسه با غذاي زنان باردار نياز به ارژيم غذايی مادران شيرده بعد از زايمان در مق

پروتئين، کلسيم و ساير موادي که مادر در اثر شيردهی از دست می دهد تامين شود. ضمنا براي جلوگيري از کم خونی و کمبود 

 .براي مادر تجويز ميشودمصرف روزانه یک قرص آهن و یک قرص مولتی ویتامین تا سه ماه پس از زایمان ويتامينها 

شوند. به محض شروع فعاليت روزانه اين حالت ل بعد از زايمان معمولاً دچار يبوست میاغلب خانم ها در روزهاي او

به  ليوان آب 8و مصرف منظم روزانه  ميوهاز بين ميرود. رژيم غذايی مناسب و مصرف مواد غذايی داراي فيبر مثل سبزيجات و 

 .کندرفع يبوست کمك می

 یا زخم زایمان طبیعی: مراقبت از محل بخیه 

به  هفته 4تا  2زايمان طبيعی بين  در طور متوسط، بهبودي بخيهبستگی دارد. به ها به شرايط بدنیبهبودي بخيهمدت زمان 

 .و در برخی هم ممکن است مدت زمان بيشتري طول بکشد يکسان نيستندانجامد. اما همه زنان طول می

 :رعايت نماييد زير رابراي مراقبت از بخيه هاي زايمان طبيعی مواردي که 

 .بعد از ادرار کردن يا اجابت مزاج بدن خود را به آرامی اول جلو و سپس عقب را پاک کند 

 کنيد يا با  خشك را دستمال توالت يا دستمال تميز خودآن با سپس و بشوييد ولرم آب با را زخم دستشويی، از بعد

 يك دستمال اول جلو و سپس عقب را خشك کنيد.
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  خود استفاده نکنيد، مگر اينکه پزشك شما  يا ضدعفونی کردن زخم محلولی به جز آب براي تميز کردناز صابون يا

 .تجويز کرده باشد

  تعويض کنيد بطور مکررنوار بهداشتی را. 

 .استفاده از لباس زير تنگ تا قبل از بهبودي کامل زخم مناسب نيست 

 :زمان مقاربت  

تا آن زمان نزديکی صورت نپذيرد  توصيه ميشودو  روز طول می کشد 20تناسلی حدود ه معمولاً بهبود محل بخيه هاي ناحي

 .بهتر است نزديکی صورت نگيرد نکرده و تمايل به نزديکی ندارد تا زمانی که مادر احساس راحتی ولی در کل

 :خونریزی بعد از زایمان طبیعی 

هفته پس از زايمان خونريزي خفيف يا  ۶ممکن است تا  ولی روز بايد خون کمتري مشاهده کنيد 10بعد از حدود 

 لکه بينی داشته باشيد. 

 ب بارداری بعدیزمان مناس : 

ا مناسب نيست و بهتر است براي سلامت در بارداري بعدي با حفظ خلاصه پرونده بستري صله کمتر از سه سال بين زايمانهفا

روز  40مادرانی که فقط با شير خود نوزادشان را تغذيه ميکنند  .کنيد قبلی، قبل از اقدام به بارداري بعدي به پزشك مراجعه

دهند يا از شير کمکی و مادرانی که اصلاً شير خور را به نوزاد نمی ( روز احتمال حاملگی کمتر است 40پس از زايمان ) چون تا 

 روز پس از زايمان استفاده از روش پيشگيري را آغاز نمايند 20استفاده می کنند، 

 :علائم خطر 

 در صورت مشاهده هر يك از علايم زير به پزشك مراجعه کنيد:

 زمان هر در قاعدگی ميزان از بيش خونريزي  

  يا درد قفسه سينهتنفس مشکل 

  درجه( 38)تب بالاي  و لرزتب 

 درد شديد شکم 

 ديد تاري و شديد سردرد 



 ویژه فراگیران -راهنمای آموزشی حین ترخیص                                                                            

 

       237-236داخلی         041-34424420در صورت وجود هر نوع سوال با واحد پیگیری بیمارستان تماس بگیرید.  

 

6 

  پريدگی رنگ و سرگيجه 

 تشنج  

 بودار ترشح  

 تورم بدون يا با ساق پا درد  

 يی در ادرار کردناعدم توان 

 مقعد به فشار احساس  

 ادرار تکرر و کردن ادرار هنگام سوزش يا درد ، مدفوع و ادرار دفع اختياري بی 

 پستانها تورم و قرمزي درد، گونه هر 

 هاناحيه بخيه ورم و درد  

 رحم از بو بد و چرکی ترشحات خروج 

  ها بخيه محل از چرکی ترشحات خروج و تورم و درد يا توده لمس  

  ،گريه غيرقابل کنترل، اختلال در ميزان خواب، خستگی مفرط، تحريك پذيرياحتمال آسيب به خود يا نوزاد 

 ها:توصیه 

 :توان موارد زير را نام بردبه عنوان مواردي که در رعايت بهداشت بعد از زايمان مهم است می

 کنيد، دستان خود را بشوييدعوض میکنيد يا پد خود را هر بار که حمام می. 

  بار در روز تعويض کنيد 4نوار بهداشتی را بعد از هر بار تخليه يا دفع مدفوع يا حداقل.
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 پس از زایمان سزارین مراقبت های

 

  سزارینخونریزی بعد از زایمان: 

هفته خونريزي واژينال داشته باشيد. رنگ اين خروجی ابتدا قرمز است، سپس صورتی خواهد  ۶بعد از سزارين ممکن است تا 

 .شد و در نهايت بيشتر به رنگ زرد يا سفيد خواهد بود

  یا برش سزارینمراقبت از محل بخیه: 

  ماند، فرداي عمل پانسمان را برداشته و استحمام کنيد و ديگر نيازي انجام شده تا يك روز در محل عمل میپانسمان

 به پانسمان مجدد محل عمل نيست.

 هفته به مرور کاهش  3خورده روي شکم شما ممکن است کمی قرمز و ملتهب باشد. معمولا درد اين ناحيه طی رنگ محل برش

 .کندپيدا می

 استفاده کنندبراي کاهش درد خود از داروهاي ضد درد  مخصوصا در چند روز اول بعد از عمل نياز دارندها بعضی از خانم. 

 هفته از  2تا  1آيد. پس از گذشت میو به رنگ سفيد يا رنگ پوست در  شودتر ديده میبا گذشت زمان، جاي زخم شما صاف

 و در صورت لزوم بخيه ها را بردارد. زايمان، نياز است پزشك جاي بخيه شما را معاينه کند

 داريد نگه خشك را زخم همواره و نبنديد را زخم به هوا جريان راه. 

 ندهيد قرار زخم روي را شورتتان کش. 

 داردمی نگه مرطوب را زخم رايز ،بند توجه کنيد که شکم بند روي زخم را نگيرددر صورت استفاده از شکم. 

 تغذیه : 

دارد. زيرا بايد  کالری و پروتئین بیشتریيسه با غذاي زنان باردار نياز به ارژيم غذايی مادران شيرده بعد از زايمان در مق

پروتئين، کلسيم و ساير موادي که مادر در اثر شيردهی از دست می دهد تامين شود. ضمنا براي جلوگيري از کم خونی و کمبود 

 .براي مادر تجويز ميشودمصرف روزانه یک قرص آهن و یک قرص مولتی ویتامین تا سه ماه پس از زایمان ويتامينها 
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شوند. به محض شروع فعاليت روزانه اين حالت اول بعد از زايمان معمولاً دچار يبوست میاغلب خانم ها در روزهاي 

به  ليوان آب 8و مصرف منظم روزانه  ميوهاز بين ميرود. رژيم غذايی مناسب و مصرف مواد غذايی داراي فيبر مثل سبزيجات و 

 .کندرفع يبوست کمك می

 :علائم خطر 

 زير به پزشك مراجعه کنيد:در صورت مشاهده هر يك از علايم 

 روز ده از بعد بينی لکه حد از بيشتر خونريزي ادامه يا و زمان هر در قاعدگی ميزان از بيش خونريزي 

  يا درد قفسه سينهتنفس مشکل 

  درجه( 38و لرز )تب بالاي تب 

 درد شديد شکم 

 ديد تاري و شديد سردرد 

  پريدگی رنگ و سرگيجه 

 تشنج  

 رحم  بودار ترشح 

 تورم بدون يا با ساق پا درد  

 ادرار عدم توانايی دفع  

 مقعد به فشار احساس  

 ادرار تکرر و کردن ادرار هنگام سوزش يا درد ، مدفوع و ادرار دفع اختياري بی 

 پستانها تورم و قرمزي درد، گونه هر 

 هاناحيه بخيه ورم و درد  

 واژن از بو بد و چرکی ترشحات خروج 

  ها بخيه محل از چرکی ترشحات خروج و تورم و درد يا توده لمس  

  ،گريه غيرقابل کنترل، اختلال در ميزان خواب، خستگی مفرط، تحريك پذيرياحتمال آسيب به خود يا نوزاد 

 

 ها:توصیه 
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  ساعت باشد، بعد  همان روز ترخيص  48)اگر مدت بستري بيش از  .کنيد حمام توانيدمی خانه به رفتن از بعدروز

 استحمام کنيد(توانيد می

 بگيريد دوش روز هر تا يك هفته کنيد سعی. 

 بازه اين معمولا. نرويد کردن شنا سراغ به يا نشويد ورغوطه آبگرم وان در است نداده اجازه شما به پزشك کهزمانی تا 

 .است هفته 3 حدود زمانی

 تواند از لخته شدن خون جلوگيري کند. راه رفتن در خانه می 

  تر از کودک خود بلند نکنيد. اول جسمی سنگين هفته 8تا  ۶در 

 اين(. هم سر پشت آهسته نفس سه) بکشيد عميق نفس چند ، هر چند ساعت يکبار،سزارين از پس اول هفته چند در 

 و شکم روي حوله يا بالش يك دادن قرار. کند می کمك شکم عضلات شدن شل و ها ريه به بيشتر هواي ورود به کار

 .کند می کمك عطسه سرفه، هنگام بيشتر راحتی احساس به آن از حمايت
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 مراقبت از نوزاد

 

 :تغذیه با شیر مادر 

مساعد نباشد. ، مگر اين که وضع عمومی او يا نوزاد به عللی بعد از تولد به پستان خود بگذاردمادر بايد نوزاد خود را بلافاصله 

تحقيقات نشان می دهد اگر مادر نوزاد خود را در ساعات اول تولد به پستان خود بگذارد و بدن مادر و نوزاد با هم تماس داشته 

 باشد، شير دهی موفق تر خواهد بود.

آمدن مادر ) در تغذیه با شیر مادر باید بلافاصله بعد از زایمان ) در زایمان طبیعی ( و یا بلافاصله بعد از به هوش 

 سزارین ( شروع شود.

 لازم است بدانيد که : 

  شير روزهاي اول ) آغوز (کم ، اما براي نوزاد بسيار ضروري و کافی است و اولين واکسن نوزاد در برابر بيماريها می

 باشد.

 بيماريها و سوء تغذيه ايمن  مادر از طريق شير خود، عوامل دفاعی فراوانی را به نوزاد می دهد و او را در برابر بسياري از

 و مقاوم می کند.

 شود که منجر به انقباض رحم شده و در قطع سبب ترشح هورمونی مینوزاد با مکيدن پستان مادر ، ،پس از زايمان

 شدن سريع تر خونريزي رحم موثر است.

 ،صرفه است و سبب افزايش هوش در دسترس، با حرارت مناسب، دور از آلودگی ، ارزان و به شير مادر همواره آماده

 شود.دکی و بزرگسالی میويري از برخی از بيمارهاي دوران ککودک و پيشگ

 

 نوزاد ناف از مراقبت 

 بعد و شده اي قهوه سپس و زرد ابتدا آن رنگ ، ميشود شروع دوم و اول روزهاي همان از نوزاد ناف بند شدن خشك

 :است لازم ناف بند افتادن از قبل و مدت اين در. افتد می هفته دو تا يك از
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 شود داشته نگه خشك و تميز نوزاد بدن به آن اتصال محل و ناف بند. 

 شود خشك و گرفته قرار هوا معرض در ناف بند. 

 شود خودداري ناف بند روي بر پوشش گونه هر گذاشتن از. 

 شود بسته ناف بند زير نوزاد کهنه. 

 زيرا شودنمی توصيه نيز الکل از استفاده ضمناى. گردد اجتناب ناف بند روي بر آلوده مواد دادن قرار و کاري دست از 

 .اندازد می تاخير به را ناف بند شدن جداو  شدن خشك الکل،

 .ندارد اهميتی که ميشود خارج خون قطره دو يکی يا و بو بی و رنگ شيري ترشح نوزاد، بدن به ناف بند اتصال محل در گاهی

  و واکسيناسيون زمان انجام آزمایشات تیروییدو  نحوه شیردهیآموزش هاي لازم در مورد توجه داشته باشيد 

توانيد در صورت هر گونه سوال میثبل از ترخيص آموزش داده خواهد شد و  نوزاد، به طور کامل توسط پرستار نوزاد

 به ايشان مراجعه بفرماييد.
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 مسمومیت حاملگی

 

 :رژیم غذایی 

 کنيد پرهيزشور  وآجيل نمك با خيار خوردن مثل خارجی نمك استفاده از ووده نم استفاده نمك کم غذايی رژيم از. 

 بنوشيد آب ليوان 8 تا ۶ روزانه. 

 کنيد خودداري وکافئين الکل ازمصرف. 

 نخود ويژه به تيره سبز برگ با سبزيجات در موجود) منيزيم ،(وماهی درگوشت موجود) روي مانند معدنی مواد از 

 .کنيد کافی استفاده (C,E) ها ويتامين وکليه (سبز

 ( باشندمی سردل سوزش داراي و دارند شديد مپسیاکلا پره که کسانی استثناء به) هفته در بار2حداقل مرغ تخم

 .کنيد استفاده

 

 :فعالیت 

 را بازو توعضلا بچرخانيد خودرا دست و پا کنيد، وسفت شل را بدن عضله يك لحظه هر کامل، استراحت صورت در 

 .نماييد شل

 بخوابيد چپ پهلوي روي برو ترجيحا  کنيد استراحت روز را مواقع بيشتر 

 کنيد کنترل را جنين حرکت يا زدن ضربه دفعات تعداد روزانه بايد چنينهم. 

 

 :مراقبت 

 کنيد ثبت را آن و وزن را خود روزانه. 

 کنيد استراحت نورکم با و محرک عوامل وجود بدون و آرام محيطی در. 

 باشيد داشته خوبی حس خود اطراف محيط و اطرافيان به کنيد سعی و باشيد نداشته استرس. 

 گرددبرمی طبيعی حالت به زايمان از پس هفته دو ظرف خون فشار و هفته يك ظرف تورم. 
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 کنترل سايرعوارض و نظرفشارخون از و گيريدمی قرار نظر تحت بيمارستان در روز چند تا کودک، آمدن بدنيا از بعد 

 شويد می

 

 :دارو 

 باشدنمی زايمان از بعد و بارداري دوران در آهن هاي قرص مصرف براي مانعی حاملگی خون فشار.  

 نمائيد مصرف پزشك تجويز طبق را خون فشار کاهش براي خون پرفشاري ضد داروهاي. 

 

 :زمان مراجعه بعدی 

 سردل، سوزش وپا، دست ورم يابد، نمی بهبود مسکن با که سردردهايی بينايی، لاختلا مانند ئمعلا بروز صورت در 

 زايمانی درد و آبريزش خونريزي، شکم، زير درد ادرار، سوزش تب، سرگيجه، ناگهانی، وزن افزايش نفس، تنگی استفراغ،

 .کنيد مراجعه بيمارستان به سريعا

  سونوگرافی همچنين و ادرار آزمايش و فشارخون گيري اندازه جهت منظم طور بهايد، صورتی که فعلا زايمان نکردهدر 

 .کنيد مراجعه خود معالج پزشك به Non-Stress Test و

 1350از بيش ميزان به وزن افزايش بينايی، لاختلا يا شديد سردرد مانند موارد از مورد چند يا يك درمان طول در اگر 

 نمائيد مراجعه پزشك به سريعا شکم تعضلا گرفتگی و دردها اسهال، و استفراغ تهوع، ساعت، 24در گرم

 

 درصورت زایمان، مراقبت های مربوط به پس از زایمان بسته به نوع زایمان )طبیعی یا سزارین( آموزش داده شود.
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 مادران مبتلا به دیابت بارداری

 

  اگر ديابت قبل از دوران بارداري)دیابت آشکار(:  پیگیری آن جهت درمان بعد از زایماندیابت و 

وجود داشته است دارو با دوز قبلی )قبل از حاملگی( ادامه می يابد و توصيه می گردد بعد از ترخيص به 

 درمانگاه غدد مراجعه نمايد.

  :هفته پس  ۶و توصيه می شود  گرددمی رژيم قطعبعد از زايمان دیابتی که با رژیم کنترل شده است

 مراجعه نمايد. پرخطربه درمانگاه  تست قندخون براي کنترل و انجام از زايمان

  :شود و در صورتی د از زايمان دارو قطع میبعدیابتی که با انسولین یا مت فورمین کنترل می شود

به درمانگاه  GTTجهت انجام تست   هفته پس از زايمان ۶، که قندها بعد از زايمان در بخش نرمال بود

 پرخطر مراجعه نماييد.

 رژیم غذایی: 

پيروي از رژيم غذايی سالم و فعاليت بدنی منظم براي کنترل ديابت در دوران شيردهی از اهميت زيادي برخوردار است. براي 

 :اينکه تغذيه سالمی داشته باشيد، نکات زير را به خاطر بسپاريد

 ها روي قند خون تاثير دارند. بنابراين، بايد از غذاهاي کربوهيدرات .سالم استفاده کنیدهای از کربوهیدرات

 .ها، سبزيجات، حبوبات و لبنيات کم چربتري که کربوهيدرات دارند استفاده کنيد، مثل غلات کامل، ميوهسالم

 خطر بيماري قلبی و  شود وروي در مصرف نمك به پرفشاري خون منجر میزياده .مصرف نمک را کاهش دهید

دهد. تحقيقات در مورد عوارض ديابت دوران شيردهی و ساير انواع ديابت نشان داده است سکته مغزي را افزايش می

 .کنندعروقی فوت می-هاي قلبیکه بسياري از بيماران ديابتی در اثر بيماري

 هاي قلبیسوسيس و ژامبون با بيماريغذاهاي فرآوري شده مثل  . های فرآوری شده استفاده نکنیداز گوشت-

 .عروقی مرتبط هستند

 کنند و همه به ها و سبزيجات هم مواد مغذي مورد نياز بدن را تامين میميوه د.میوه و سبزی بیشتری بخوری

 .دليل داشتن فيبر در کنترل قند خون موثرند
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 کنند. مغزهاي خوراکی، بدن کمك میها به تامين انرژي مورد نياز چربی .های سالم را انتخاب کنیدچربی

 .اندهاي سالم تشکيل شدهآووکادو، ماهی، روغن زيتون، روغن کانولا و روغن آفتابگردان از چربی

 کنند و هاي شيرين از کاهش وزن بعد از زايمان جلوگيري میتنقلات و نوشيدنی .مصرف شکر را کاهش دهید

 .دهندقند خون را افزايش می

 

 :توصیه ها 

 بت بارداري مانع شيردهی نيست.ديا 

  کنندکنترل  گهگاهلازم است مادران در طول دوران شيردهی قند خونشان را. 

 ها در موارد پيشگيري از عفونت پستانGDM م است به بهداشت پستان اهميت بدهد و لاز ، بنابراين مادرمهم است

 و بشويند تميز آب با تغذيه از بعد بار هر را هاپستان همچنين، دمرتب بشويرا قبل و بعد از شيردهی  هايشدست

 کنند خشك

 

 درصورت زایمان، مراقبت های مربوط به پس از زایمان بسته به نوع زایمان )طبیعی یا سزارین( آموزش داده شود.
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 سقط

 

     دباش داشته کافی استراحت ساعت 48 مدت به بايد. 

     کنند پرهيز جنسی رابطه برقراري از هفته دو مدت به. 

     دکني مراجعه پزشك به سريعا بايد بودند مواجه شديد درد يا و خونريزي با اگر. 

     نشود استفاده تامپون از هفته ۶ مدت به شودمی توصيه بيشتر سلامتی براي. 

     حداقل دو دوره قاعدگی را کامل بگذرانيد( شود خودداري مجدد بارداري از ماه  6الی  3 مدت به است بهتر(.  

 .نماييد بارداري به اقدام ها مکمل مصرف و ازبارداري پيش هاي مراقبت دريافت از پسو 

     دکني خودداري مخصوصا تا يك هفته() سنگين اجسام کردن بلند از بايد. 

     دنکني ورزش هفته يك مدت به است بهتر.  

 است جنين سقط از بعد هاي مراقبت از نيز عمل اين از ناشی درد کاهش براي مسکن مصرف. 

 نوار از خونريزي صورت در شود. رعايت دوران اين در بايد که است مواردي ديگر از نيز فردي بهداشت رعايت 

 .نماييد تعويض را ها آن مرتب و شود استفاده بهداشتی پدهاي يا بهداشتی

 نماييد دوري استرس و اضطراب هرگونه از.. 

 :رژیم غذایی 

 : بهتر است در اين دوران موادي مصرف شوند که آهن بالايی دارند. مواد غذايی مانند

 گوشت قرمز 

 عدس، لوبيا 

 سبزيجات 

 سبوس 

 کشمش 

 روغن کنجد و موادي از اين قبيل مناسب براي اين دوران هستند. 
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 اند مفيد و مغذي است.غذايی آهن دار براي زنانی که سقط جنين داشتهها و مواد مواد غذايی کلسيم دار، ميوه  

 دکني مصرف دوران اين در زيادي مايعات. 

 :توصیه ها 

 :براي کم کردن عوارض جانبی سقط جنين بهتر است نکات زير به خوبی رعايت شوند

 .براي کم کردن درد شکم حاصل از سقط، از پدهاي گرم کننده استفاده کنيد .1

 .بهداشت فردي را رعايت کرده و دست و صورت خود را مداوم بشوييد .2

 .به مدت چند روز در خانه استراحت کنيد .3

 .اگر در ناحيه سينه خود احساس درد داشتيد، از سوتين سفت استفاده کنيد .4

 .توانيد از کمپرس گرم و سرد براي کاهش درد خود استفاده کنيدمی .5

 .و اگر دماي بدنتان بالا بود به پزشك مراجعه کنيدروز بعد سقط(  5) حداقل تا دماي بدن خود را کنترل کنيد  .۶

 :علائم خطر 

 : کنيد مراجعه اورژانس به بايد زير علائم وجود صورت در جنين، سقط از پس

 شود؛ خيس بزرگ بهداشتی نوار يك از بيش ساعت هر در که صورتی به شديد خونريزي  

 است؛پرتقال  يك از بزرگتر که خون لخته يك از بيش دفع 

 ضعف؛ يا سرگيجه احساس 

 خودکشی؛ يا خودآزاري افکار داشتن 

 تنفسی مشکلات مانند آلرژيك واکنش علائم بروز . 

 شديد؛ درد 

 ؛درجه سانتيگراد( 37.5) بيش از  تب 

 واژن؛ بد بوي 
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 پیلونفریت

 

  د:وباره آموزش دهیدمراجعه  مددجو در موردبه  

 هفته طبق دستور پزشك  تا دو به مددجو آموزش دهيد بعد از ترخيص آنتی بيوتيك خوراکی را به مدت يك

 مصرف نمايد

  براي انجام آزمايش ادرار مجدد مراجعه نمايد بيوتيكاتمام آنتیدو هفته بعد 

 یم خطر آموزش دهیدلابه مددجو در موردع: 

 در صورت بروز 

 ،تب و لرز 

 ،درد يك يا هر دو پهلو 

 ،تنگی نفس و درد قفسه سينه 

 ،سوزش و تکرار ادرار 

 ،خون در ادرار 

 ی اشتهايی،ب 

 ،تهوع و استفراغ 

  درد زايمانی 

 .صه پرونده به بيمارستان مراجعه نمايندلابا در دست داشتن برگه خ

 :توصیه ها 

 بنوشيد مايعات زياد مقدار به. 

 برويد بهداشتی سرويس بهبه دفع ادرار  نياز محض به. 
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 بخش جراحی

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی طالقانی
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 ، سالپنژکتومییستکتومی، کهیسترکتومی آبدومینال، میومکتومی

 

  خودداري نمائيد.، ، از نزديکیپس از جراحیهفته  8تا 

 مراجعه فرمائيد.رت مشاهده خونريزي و ترشحات واژن، تب، لرز و درد  به پزشك معالجدر صو ، 

 ر صورت مشاهده قرمزي ، خونريزي و ترشح از محل بخيه ها به پزشك معالج مراجعه نمائيد.د 

 به پزشك مراجعه فرمائيدن درد و تورم ساق پادر صورت داشت ، 

 بپرهيزيد.طولانی مدت از نشستن و خوابيدن ، 

 48 .محل جراحی را تميز و خشك نگه داريد.( ساعت پس از جراحی ميتوانيد روزانه بصورت سرپائی دوش بگيريد( 

  روز بعد از عمل و در صورتيکه محل برش طولی       7-10 در صورتيکه برش شما عرضی باشد،جهت برداشتن بخيه ها

 برداشتن بخيه ها به پزشك معالج يا درمانگاه ، مراجعه نمائيد. روز بعد از عمل ، جهت 10-14باشد ،  

 مصرف نمائيد.يز شده هنگام ترخيص را بطور مرتبنسخه داروئی تجو ، 

  بپرهيزيد.شتن و حمل وسايل سنگين و زور زدنماه پس از جراحی ،  از بردا 1.5تا ، 

   هفته پس از جراحی ميتوانيد رانندگی کنيد. 2از 

  بپرهيزيد (خوردن مواد غذائی يبوست زا ) موز ، شير و حبوبات ازتا چند روز. 

 سبزيجات و )گوشتی( ،  ، از غذاهاي پر پروتئينيع محل جراحی و پيشگيري از يبوستجهت ترميم سر ميوه جات و 

 ، استفاده نمائيد.روغن زيتون

 ارسال شده است، آزمايشگاه بيمارستانتولوژيکی به ، جهت بررسی پاارج شده از بدن شما در حين جراحینمونه خ ،

داده می، با در دست داشتن برگ خلاصه پرونده که هنگام ترخيص به شما هفته جهت اخذ جواب آزمايش 2س از پ

، به پزشووك معالج يا درمانگاه مراجعه نموده و پس از اخذ جواب پاتولوژي، به آزمايشووگاه بيمارسووتان مراجعه شووود

 فرمائيد.

 عمل: مراقبت از محل 

 48 دهد شستشو را عمل محل صابون و آب با و برداشته را پانسمان عمل از بعد ساعت. 

 به خروج و ورود از ناشی هاي خطر از اجتناب و عفونت احتمال کاهش جهت)نمايد استحمام منزل در روزانه طور به 

 .(گردد پيشنهاد او به گرفتن دوش و نکند استفاده وان از دهيد آموزش مددجو به حمام وان
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 روز (طولی) باشد شکم وسط در برش واگر هفتم روز (عرضی)باشد شکم پايين در برش اگر ها بخيه برداشتن براي 

 .نمايد اقدام عمل دهم

 بعدی مراجعات: 

 مراجعه مجدد ويزيت جهت پرونده خلاصه برگه داشتن دست در با عمل از بعد هفته دو حدود خود معالج پزشك به 

 .نمايد

 نمايند مراجعه پزشك به اورژانسی صورت به طبيعی غير ترشحات و قرمزي و التهاب تب، بروز صورت در. 

 نمايند مراجعه آن جواب رويت جهت معالج پزشك به پاتولوژي جواب با بعد ماه يك. 

 غذایی رژیم: 

 آموزش مددجو به را هابخيه به آسيب عدم و يبوست از جلوگيري جهت فراوان مايعات و سبزيجات و ميوه از استفاده 

 .دهيد

 توصیه ها: 

 کار اين زيرا بنشيند طولانی صورت به که نيست معنی بدان اين بگيرد سر از تدريج به را خود هاي فعاليت بايد بيمار 

 .دهد افزايش را آمبولی ترومبو احتمال و شود لگن داخل در خون رکود به منجر تواند می

 دهيد آموزش مددجو به را جراحی عمل بعد ماه دو حدود مقاربت عدم.



 ویژه فراگیران -راهنمای آموزشی حین ترخیص                                                                            

 

       237-236داخلی         041-34424420در صورت وجود هر نوع سوال با واحد پیگیری بیمارستان تماس بگیرید.  

 

22 

 

 

 هیسترکتومی واژینال

 .پس از خارج کردن سوند فولی ، بعد از هربار ادرار کردن ، محل عمل را با آب ولرم شسته و خشك نگهداريد 

  و خشك نمائيد.ج، محل عمل را با آب ولرم شسته عمل، پس از هربار اجابت مزاتا يك هفته بعد از  

  نزديکی نکنيد.پس از عملهفته  8الی  ۶تا ، 

 .از توالت فرنگی استفاده نمائيد 

  بعد از عمل بپرهيزيد. هفته 8الی  ۶از ايستادن به مدت طولانی و چمپاته زدن به مدت 

 وند ولی دو هفته بعد از عمل، جهت کنترل، به پزشك معالج يا درمانگاهشبخيه هاي محل عمل، خودبخود جذب می ،

 مراجعه نمائيد.

  ماه خودداري کنيد. 3از زور زدن و بلند کردن وسايل سنگين تا 

 رانندگی کنيد.توانيددو هفته بعد از جراحی می ، 

 48 استحمام نمائيد.، ميتوانيد روزانه بطور سرپائی ساعت پس از جراحی ، 

 سوزش ادراري و ترشحات چرکی بدبو به پزشك معالج يا درمانگاه مراجعه ورت داشتن درد لگن، خونريزي، تبدر ص ،

 نمائيد.

 ميوه جات و سبزيجات و ، از غذاهاي پر پروتئين)گوشتی( ، يع محل جراحی و پيشگيري از يبوستجهت ترميم سر

 ، استفاده نمائيد.روغن زيتون

  ترخيص را بطور کامل مصرف نمائيد.نسخه داروئی تجويز شده هنگام 

 ارسال شده است بعد از دو هفته با دردست داشتن برگ رسی پاتولوژيك به آزمايشگاه مرکز، جهت برنمونه خارج شده ،

خلاصه پرونده که به هنگام ترخيص به شما داده ميشود ، به آزمايشگاه مرکز مراجعه نموده و پس از اخذ جواب 

 ، مراجعه نمائيد.يا درمانگاه ولوژي با پزشك معالجپات
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 )ترمیم( خلفی -کولپورافی قدامی

 

 .بعد از خارج کردن سوند فولی ، پس از هر بار ادرار کردن ، محل جراحی را با آب ولرم شسته و خشك نگهداريد 

  اجابت مزاج ، محل عمل را با آب ولرم شسته و خشك نمائيد.تا يك هفته بعد از جراحی پس از هربار 

  و بعد از آن نزديکی پس از معاينه توسووط پزشووك و اجازه توسووط ايشووان  ، نزديکی نکنيدپس از جراحی هفته 8تا

 خواهد بود.

 .از توالت فرنگی استفاده نمائيد 

 بپرهيزيد.عمل پس ازهفته  8الی  ۶مدت  از ايستادن به مدت طولانی و چمپاته زدن به ، 

  بخيه هاي محل عمل خود بخود جذب ميشوند ولی دو هفته پس از جراحی جهت کنترل به پزشك معالج يا درمانگاه

 مراجعه نمائيد.

 خودداري نمائيد.هفته  8الی  ۶ن و بلند کردن وسايل سنگين تا از زور زد 

 .يك هفته پس از جراحی ميتوانيد رانندگی نمائيد 

  جراحی ميتوانيد روزانه بطور سرپائی ، استحمام کنيد. ساعت پس از 48از 

 سوزش ادراري و ترشحات چرکی بدبو به پزشك معالج يا درمانگاه مراجعه در صورت داشتن خونريزي، درد لگن، تب ،

 .نمائيد

 :توصیه ها 

 يیاستحمام روزانه به طور سرپا و يبهداشت فرد تيرعا  

  هفته 8الی  ۶عدم مقاربت تا  

  ها  هياز باز شدن بخ یاحتمال يريزدن و چمباتمه زدن جهت جلوگعدم زور 

 بوستياز  يريجلوگ منظورفراوان به  عاتيو ما جاتيو سبز وهياستفاده از م  

  به برداشتن ندارند . يازيها خودجذب شونده هستند و ن هيبخ 

 ی:مراجعه بعد 

 ديپزشك معالج خود مراجعه نما صه پرونده بهلابا دردست داشتن برگه خ یدو هفته بعد از عمل جراح. 
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 هشدار ملایع: 

 در صورت بروز هرگونه 

 يزيخون ر، 

 یتب و ترشحات چرک، 

  در ادرار کردن يیسوزش ادرار و عدم توانا 

 .ديمراجعه نما مارستانيبه ب عايپرونده سر صهلاخبا دردست داشتن برگه 

 لمراقبت از محل عم: 

 ليمدفوع و خشك نمودن با پارچه استر ايبعد از هربار دفع ادرار  ليگرم استرآب با  نهيپر يبرشستشو ديتاک  

 از  نهيپر ي، شستشوو خراش بياز آس يريجلوگ يو کوتاه نمودن ناخن ها برا زي، تمنهيپر هينگه داشتن ناح زيتم

 جلو به عقب 

  دقيقه داخل آن بشينيد. 10-5بار در روز داخل لگن آب ولرم ريخته و حدود  3-2می توانيد 

 مسکن خوراکی يا شياف رکتال جهت کنترل درد استفاده از  از روز، یدر معرض هوا قرار دادن محل زخم در ساعات

 محل عمل

 ییغذا میرژ: 

 ديآموزش ده عاتيما و (و.. جاتيسبز)بريسرشار از آهن، ف. 
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 تشخیصی کورتاژ

 

  پس از کورتاژ نزديکی نکنيد.هفته  2-3تا 

 .پس از ترخيص ميتوانيد بطور سرپائی دوش بگيريد 

 .تا سه هفته پس از عمل کورتاژ، از شنا کردن ، بپرهيزيد 

  هفته پس از عمل کورتاژ داشته باشيد.2-3خونريزي کم تا متوسط ممکن است 

 شگاه مرکز سی پاتولوژيك به آزماي سط کورتاژ جهت برر شده تو ست بعد از دو هفته با  نمونه خارج  شده ا سال  ، ار

شگاه مرکز مراجعه نموده و  شود ، به آزماي شما داده مي شتن برگ خلاصه پرونده که به هنگام ترخيص به  ست دا درد

 پس از اخذ جواب پاتولوژي به پزشك معالج يا درمانگاه ، مراجعه نمائيد.

 3-2 هفته پس از کورتاژ آزمايشBHCG  )صلا )حاملگی صورت  ست خواهد حديد در  شك معالج درخوا سط پز تو

 شد.

 فردی بهداشت رعایت: 

 کنند استفاده خونريزي کنترل جهت پوشاک از و کنند رعايت را فردي بهداشت 

 باشند داشته روزانه استحمام. 

 يل بعدي پريود تا حاملگی از جلوگيري و خونريزي قطع هفته دو تا معمولا مقاربت ممنوعيت  بودن نازک بدل

 .دهيد آموزش مددجو به را رحممخاط 

 غذایی رژبم: 

 حيوانی گوشووتی مواد جمله از آهن حاوي و مقوي غذاهاي از پزشووکی نسووخه دقيق نمودن مصوورف و تهيه بر علاوه 

 جعفري و اسفناج مثل تيره سبز هاي شده، سبزي خشك هاي حبوبات، ميوه (بدون چربی، مرغ، جگر، ماهی گوشت)

 .دهيد آموزش مددجو به را آهن جذب براي ث از ويتامين استفاده فوق هاي غذا همراه به

 بعدی مراجعات: 

 نمايند مراجعه پزشك به پاتولوژي آزمايش جواب با بعد ماه يك. 

 خطر علایم: 
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 خونريزي داشتن ادامه صورت در روز10  تا و داشت خواهند مختصري خونريزي روز3  تا که دهيد آموزش مددجو به 

 .نمايند مراجعه پزشك به بايد حتما شديد درد يا و دفع لخته يا و
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 مک دونالد

 

صولات حاملگی جلوگیری و در افرادی که دهانه رحم شل دارند با انجام دادن این عمل از دفع مح

 .ها را برمیدارند زمان زایمان بخیه نزدیک

 

 خودداري کنيد.تا زمان زايمان از انجام نزديکی ، 

 ستراحت نسبی داشته باشيد و کار سنگين انجام ندهيد.ا 

 .جهت جلوگيري از يبوست از سبزيجات و ميوه جات استفاده نمائيد 

 به پزشك معالج خود مراجعه نمائيد.در صورت داشتن درد شکم، آبريزش يا لکه بينی يا خونريزي ، 

 صورت ادامه حاملگی موفق شتن نخ بخيه دهانه رحمهفته قبل از موعد زايمان ، دودر  شك معالج ، جهت بردا ، به پز

 خود مراجعه نمائيد.

 2مراجعه نمائيد.هفته پس از عمل، جهت معاينه و کنترل، به پزشك معالج خود يا درمانگاه ، 

 24 استحمام نمائيد.ور سرپائی، ميتوانيد روزانه بطساعت پس از عمل مك دونالد ، 

  همچنان به پهلو ها و ترجيحا پهلوي چپ استعمل سرکلاژ بهترين نحوه خوابيدن بعد از.  

  بعد از عمل سوورکلاژ، مادر بايد مراقبت هاي بعد از عمل سوورکلاژ را جدي بگيرد و از هرگونه فشووار فيزيکی و روانی

 .جاي خود باقی بماند اجتناب کند. براي موفقيت آميز بودن عمل، بخيه ها بايد تا زمان کشيده شدن، در

 

 :علائم خطر 

 درجه( 38)تب بالاي  علائم عفونت همراه با تب و لرز 

 ترشح بيش از حد واژنی، خونريزي يا درد 

 سفتی شکم متناوب 

 پارگی کيسه آب 

  تهوع يا استفراغ مداومحالت 
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 مول

 

 خودداري کنيد.تا سه هفته پس از عمل، از نزديکی ، 

 شده شگاه مرکز، جهت برنمونه خارج  سی پاتولوژيك به آزماي شتن ر ست دا ست بعد از دو هفته با درد شده ا سال  ، ار

هنگام ترخيص به شما داده ميشود ، به آزمايشگاه مرکز مراجعه نموده و پس از اخذ جواب برگ خلاصه پرونده که به 

 ، مراجعه نمائيد.پزشك معالج يا درمانگاه پاتولوژي به

  هر هفته يکبارBHCG ويزيت هفتگی خواهيد داشت(. به پزشك معالج خود ارائه نمائيد را چك کرده و نتيجه را( 

 لاصه پرونده و جواب آزمايش ، خدر هربار مراجعه به پزشكBHCG .را همراه داشته باشيد 

  شك،موقع ترخيص صلاحديد پز صورت  شما در  سخه قرص بارداري داده خواهد  براي  شد که جهت کنترل بعدي ن

 ، ضروري است.بيماري شما

  دام به اقباشووود. زمان ، حاملگی ممنوع میماه ۶حداقل تا در صوووورت عدم تجويز قرص ضووودبارداري توجه کنيد که

 ، توسط پزشك به شما اعلام خواهد شد.حاملگی

 در صوورت وجود سورفه، خلط خونی، خونريزي غيرطبيعی، درد شوکم و اختلال حسوی و حرکتی، به پزشوك معالج ،

 مراجعه کنيد.

 توانيد حمام سرپائی داشته باشيد.روز پس از کورتاژ می 

 :زمان بارداری بعدی 

 ديماه اول مراقبت شد كيو  ديينما ديرا تاک يسال و لزوم استفاده از قرص ضد باردار كيتا  يعدم باردار 

 .رديصورت پذ

 :علایم خطر 

 :ديمراجعه نما مارستانيبه ب صه پروندهلاخ برگهبا در دست داشتن   عايسر ريز ميلااز ع كيدر صورت مشاهده هر

 یعيطب ريغ يزيخونر،  

  ،درد شکم 

 یو حرکت یت حسلالااخت  

 یهرگونه سرفه و خلط خون و 
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 یزمان مراجعه بعد: 

 با جواب  صيهفته بعد از ترخ كيBHCG ديمراجعه نما. 

 ی:یغذا میرژ 

 عاتيما و (و.. جاتيسبز)بريسرشار از آهن، ف 
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 بستن لوله های رحمی )توبکتومی(:

 باشد داشته روزانه استحمام سرپايی طور به جراحی عمل از بعد ساعت 48 دهيد آموزش مددجو به. 

 دنماي مراجعهدرمانگاه  به ها بخيه کشيدن جهت عمل از بعد روز هفت 

 باشد نداشته نزديکیزمانی که احساس راحتی ندارد،  تا دهيد آموزش مددجو به. 

 برگه داشتن دست در با ديگر مشکل گونه هر يا و ها بخيه از چرکی ترشح يا تورم قرمزي، و تب داشتن صورت در 

 .نمايد مراجعه بيمارستان به پرونده خلاصه

 شکم که صورتی در و نمايند جلوگيري آن آلودگی و کردن عرق از و دارند نگه باز را آن عمل محل از مراقبت جهت 

 عمل محل روي بر آن افتادن از و کشيده بالا را خود آويزان شکم محکم اي پارچه بستن با دارندچاق  و بزرگ

 .نمايند جلوگيري

  حداقل يك يا دو هفته از بلند کردن وسايل سنگين خودداري کنيد. اگر توبکتومی را درست بعد از زايمان انجام

 .تر از کودک خود بلند نکنيدشود حداقل چهار هفته چيزي سنگينايد، معمولاً توصيه میداده

 اما حداقل تا دو هفته پس از جراحی شنا نکنيد و در وان ننشينيد تا محل برش  توانيد طبق معمول دوش بگيريدمی

 .بهبود يابد

  ها ساعت پس از جراحی ناراحتی در گردن، شانه 72تا  24ممکن است به مدت در صورت انجام جراحی لاپاروسکوپی

 .روي را امتحان کنيدم يا پياده. براي رفع ناراحتی دوش آب گرم، پد گرمايشی يا کيسه آب گرداشته باشيدو سينه 

 توانيد طبق دستور می .ممکن است تا چند روز بعد از جراحی شکم شما متورم باشد و احساس درد داشته باشيد

 .پزشك خود از داروهاي مسکن تجويزي يا بدون نسخه مصرف کنيد

  ماه  1.5بستن لوله ها با زايمان تا بستن لوله ها تاثيري بر خونريزي واژينال نخواهد داشت، در صورت همزمان بودن

 بعد از زايمان امکان خونريزي رحمی وجود دارد.

 شما بعد از  هاي رحمیشود براي شروع فعاليت جنسی حدود يك هفته صبر کنيد. اما اگر لولهبه طور کلی توصيه می

 هفته از نزديکی پرهيز کنيد. 3، بهتر است حداقل تا زايمان بسته شده است

 کنيد نيازي به استفاده از روش جلوگيري نداريد.ها هر زمان که اقدام به نزديکی میستن لوله بعد از ب 
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 :علائم  خطر 

 :کنيد مراجه بيمارستان به فوراً داريد را زير علائم اگر

 بيشتر يا سانتيگراد درجه 38 تب 

 کردن غش سرگيجه يا 

 شده تشديد يا داشته ادامه ساعت 12 از بيشتر که شکمی شديد درد 

 جراحی زخم از خونريزي  

 زخم از بدبو ترشحات 
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 جراحی کیست بارتولن  

 

عفونت غده بارتولن که در منتهی الیه تحتانی دو طرف مدخل واژن قرار دارد و در حالت طبیعی مسئول ترشح 

صورت عفونت تبدیل به آبسه شده که اگر به آنتی بیوتیک پاسخ ندهد با عمل جراحی می باشد که در  مواد لغزنده

 برداشتن غده فوق می انجامد. به درناژ و یا

  در صورت احساس راحتی زمان شروع نزديکی بسته له شرايط ، از نزديکی بپرهيزيدجراحیماه پس از  تا يكحداکثر .

 فرد خواهد بود.

 به پزشووك معالج يا درمانگاه بيمارسووتان ، مراجعه ترشووحات چرکی از محل عمل ونريزي و، خدرصووورت وجود تب ،

 نمائيد.

 پس از عمل ، به پزشك معالج ، مراجعه نمائيد.هفته  2، جهت کنترل محل عمل 

 خشك کنيد. ، عمل را با آب ولرم شسته، محل تا يك هفته پس از جراحی، بدنبال اجابت مزاج 

  ميل نمائيد.در ساعتهاي منظم طبق دستور پزشك آنتی بيوتيك ها راداروهاي تجويز شده  بخصوص ، 

 24 استحمام نمائيد.ی ، ميتوانيد روزانه بطور سرپائیساعت پس از جراح ، 

  شگاه شده ، جهت بررسی پاتولوژيك به آزماي شتن مرکزنمونه خارج  ست بعد از دو هفته با دردست دا شده ا ، ارسال 

جواب  ، به آزمايشگاه مرکز مراجعه نموده و پس از اخذشودهنگام ترخيص به شما داده میبرگ خلاصه پرونده که به 

 ، مراجعه نمائيد.يا درمانگاه پاتولوژي با پزشك معالج

 :توصیه ها 

 فراهم را کيست تخليه امکان و ماند می باقی عمل محل در هفته ۶ تا4 مدت به دهيدکاتتر آموزش مددجو به 

 .ميکند

 نمايند پرهيز مقاربت انجام از کامل بهبودي تا. 

 دهيد آموزش زخم از ومراقبت فردي بهداشت موردرعايت در مددجو به. 

 *و زير هاي لباس داشتن نگه تميز و عمل محل بهداشت رعايت و زخم کامل ترميم تا روزانه سرپايی استحمام 

 .نمايند رعايت را تعريق از جلوگيري
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 بعدی مراجعات: 

 مراجعه معالج پزشك به مجدد ويزيت جهت پرونده خلاصه برگه داشتن دست در با جراحی عمل از بعد هفته دو 

 .نمايند

 خطر: علایم 

  بروز صورت در

 زياد، چرکی ترشحات 

  خونی،ترشحات 

 عمل محل پيشرونده درد  

 و تب و.. 

.نمايند مراجعه بيمارستان به پرونده خلاصه برگه داشتن دست در با
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 ویارحاملگی

 

ماهه اول حاملگی از تهوع و استفراغ رنج میبرند و این حالت اثری روی جنین ندارد  3سه چهارم زنان حامله در 

 .آن است که روند حاملگی خوب پیش میرود بلکه نشانگر

 یرژیم غذای: 

 خوردن مقادير کم غذا به دفعات متعدددر طول روز 

 سرد و مايعات خوردن غذا  

 دقيقه دراز 20و قبل از بلند شدن از جايتان  صبح ها قبل از برخاستن بيسکويت يا نان سوخاري ميل کنند

 بکشيد

 پرهيز از بو هاي زننده 

 خوردن مايعات کمتر همراه با غذا و به صورت جرعه جرعه در روز 

 استفاده از کربوهيدات ها مثل سيب زمينی و چهار مغز 

 خودداري از غذا هاي چرب و سنگين و تند و اسيدي 

  قرص ويتامين قبل يا همراه با غذاخوردن 

  با تجويز پزشك به مددجو توصيه می گردد ۶استفاده از فراورده هاي ويتامين ب. 

 :توصیه ها 

  توصيه می تهويه خوب اطاق و استفاده از هواي آزاد و باز گذاشتن پنجره قبل از خواب و استراحت به مددجو

 .گردد

 د غذايی و اطلاع به پزشكااطلاعات درمورد کمبود مو: 

در صورتی که حالاتی مانند خاک خوري دارند به پزشك اطلاع دهندچون ممکن است بعلت کمبود ماده ي  
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 .خاصی در بدن باشد

 .و همچنين در صورت بروز تهوع شديد حاملگی حتما به پزشك مراجعه نمايند

 های کم آبی نشانه: 

 برافروختگی چهره 

 تشنگی شديد 

 ادرار کم و غليظ 

 سرگيجه 

 گرفتگی ساق پا 

  سردرد 

  دهانو خشکی 

 


